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COLEGAS: SEPARADOS AGORA, MAS JUNTOS SEMPRE

Programacao da manha: 9h

Apresentacao musical
Prof. Ricardo Vieira da Costa e Rebeca Vieira

Mesa Redonda: Saude e relacionamento no trabalho em tempos de pandemia
- Prevencao e enfrentamento de doencas face a situacao atual

Dra. Horténcia Maria Santos de Melo

- Como esta nosso ambiente de trabalho hoje e como ele pode ficar?
Prof.2 Dra. Raphaela Schiassi Hernandes

Programacao da tarde: 14h

Apresentacao musical

Praticas integrativas para o bem estar do servidor

- Mitos e verdades sobre a coluna vertebral.

Prof. Dr. Miburge Bolivar Gois Junior

- Como tornar seu home office ergondmico e evitar dores e tensées musculares.
Prof2. Dra. Maria Goretti Fernandes

- Meditacao: o que é e como praticar

André Luiz Barros Brito - Terapeuta e Instrutor de Meditacéo

Nosso Espaco
Apresentacao de videos de servidores falando da importancia da UFS para sua vida.

Inscricao via SIGRH / Link de acesso: meet.google.com/fkh-cdjq-ymk



